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Trotz Rolistuhl sehr
mobil: Doris Campo, .
34, mit ihrem Sohn

- Samuel, 7 Wochen. Auf

Hilfe mdchte sie
maoglichst nicht ange-

wiesen sein _-
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Fest im Sattel: Sieben
Tage nach der Geburt
ihres Sohnes gibt Doris
Gampo wieder Reil-
stunden und trainiert
fir die Wellmeister-
schaft der behinderten
Dressurreiter

TN AR YT XA X e rung ein Baby bekommen bat

1e schmale Frau im Rollstuhl hat ein
Baby im Autositz vor sich auf dem
Schols. Mit krifugen Handgriffen rollt
sie sich iiber den Reiterhof an ihr Auto
heran. Das Angebot zu helten lehnt sie ab.
~Danke™, sagt sie, withrend sie ihr Kind. sich

selbst und den Rollstuhl im Wagen verstaut,
..ich bin lieber unabhiingig

Doris Campo. 34, Reitlehrerin. erfolereiche
Dressurreiterin und seit sieben Wochen auch
stolze Mutter von Samuel, ist behindert. Sie
leidet an einer sehr seltenen Bindegewebser-
Krankung, dem Ehlers-Danlos-Syndrom.

Im Rollstuhl sitzt sie seit threm zwanzigsten
LLebensjahr. Erst danach entschied sie sich
fiirs Reiten als Beruf. Forderung bis an die
korperlichen Grenzen und eiserne Selbstdis-
ziplin ist sie jedoch seit frither Kindheit ge-
wohnt.

Mit vier Jahren begann sic mit Ballettunter-
richt, lernte reiten. wurde eine gute Kunsttur-
nerin. Mit 14 Jahren muss sie den Traum von
der Karriere als Tinzerin aufeeben. Beim
Bodenturnen — ,auf einer weichen Matte!™ -
erleidet sie einen Splitterbruch am Unterarm.
Bei der anschliefenden Behandlung wird ih-
re Krankheit diagnostiziert.

Beim Ehlers-Danlos-Syndrom ist das Bindegewebe betroffen.
Folge der Krankheit: Das Gewebe wird sehr dehnbar.,

Es sind vor allem Biinder und Sehnen, die bei Doris Campo in
Mitleidenschatt gezogen sind. Immer hiufiger kugeln Ellenbo-
gen, Schulterwirbel oder Hiiftgelenke aus und miissen einge-
renkt werden. Manipulationen, die nach und nach die Nerven-
bahnen schiidigen und zu Lihmungen fiithren.

Betroffen ist bei Doris Campo aber auch das Bindegewebe der
inneren Organe: Blutungen des Magens und der Verdauungsor-
gane sind die Folge, die sie mit einer Diiit in Grenzen hilt.

Die Krankheit verschlechtert sich in Schiiben. Weil man kaum
Erfahrungen mit dem seltenen Syndrom hat. wissen Doris Cam-
pos Arzte wenig iiber wirksame Therapien. Linderung oder gar
Chancen einer Heilung.

Wegen stindigen Blutverlustes durch die inneren Blutungen
muss Doris schon als junges Miidchen Eisenpriiparate nehmen.
Operationen an Knie und Schultergelenken bessern ithre immer
mchr cingeschriinkte Bewegungsfiihiekeit auch nicht. Mit
17 Jahren muss Doris Campo wegen der vielen Fehlstunden
das Gymnasium sausen lassen. Mit 18 braucht sie eine Kriicke.
mit 19 Jahren zwei. Ein Jahr spiiter sitzt sie im Rollstuhl. Man
gibt ihr noch finf Jahre.

Wegen ihrer Krankheit hatte Doris Campo anlangs ihre sportli-

chen AKuvitiaten einschriinken miissen. Aber sie beobachtet sich P
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genau: Wenn sie nichts fiir thren Korper tut,
verschlimmert sich die Krankheit. Gegen den - '-

i : , : | !
Rat der Arzte beginnt sie deshalb wieder mit /

gezieltem Muskeltraining und Reiten.

Doris Campo i1st hart im Nehmen. Bis zu 50-mal PN

am Tag kugeln einzelne Wirbel und Gelenke
aus. Sie lernt. sie mit geziel-
ten Bewegungen wieder
einzurenken. ..Das tut zwar
weh, aber nicht so weh wie
bei1 gesunden Bindern®,
sagl sie gelassen,

Der Wille zu leben wird
iibermiichtig. Doris Cam-
po reitet jeden Tag mehre-
re Stunden. Durch das
Rollstuhl-Fahren hat sie
Armmuskeln wie Arnold Schwarzenegger. ..So reicht ein
bisschen Unterstiitzung, um meine Beine iiber den Riicken
eines Plerdes zu schwingen®, sagt sie. .Mein Gewicht ziehe
ich allein hoch.” Oben hiilt sie sich durch eine perfektionier-
te Balance und zwei zusiitzliche Reitgerten.

Sie legt die Priifung zur Reitlehrerin ab, verdient ihren Le-
bensunterhalt mit Reitstunden. Aulierdem nimmt sie an
Dressur-Wettbewerben teil. .JIch will als Behinderte nicht
aullerhalb stehen®™, erklirt Doris Campo mit Nachdruck,
Ldeh will mich mit Gesunden messen und so normal wie
moglich leben.”

Selbst Berufsreiter und 1\
Reit-Therapeut:

Doris' Lebensgefahrie §

Johannes Reichmann,

43, kiimmert sich

vor allem

ums Einkaufen, Kochen

e

Reiten his zur Gehupt

FOTOS: EDITH LAUENSTEIN

Dazu gehort Hir sie auch der Gedanke an ein Kind. Er wird
konkreter, als sie sich bei den Paralympics in Atlanta in Jo-
hannes Reichmann, 43, den damaligen Bundestrainer der
behinderten Dressurreiter, verliebt.

.ch wusste, er wollte bis jetzt eigentlich keine Kinder™, sagt
Doris Campo. ,,Deshalb habe ich diese Frage erst mal fiir
mich allein gekliirt: Will ich eins? Schaffe ich das notfalls
auch allemn? Jal™

In der siebten Schwangerschaftswoche geht sie zu ihrer Arz-
tin. Denn jetzt will sie genau wissen, welches Risiko ihre
Krankheit fiir das Baby bedeuten kimnte — und fiir sie selbst.
Die Fraueniirztin liisst Unterlagen von den Spezialisten
kommen, die Doris Campo in den vergangenen 20 Jahren
behandelt haben. Sie macht ihr Mut zur Schwangerschalt.
Risiken bestehen trotzdem: ,,Da war die Frage, ob mein Ute-
rus, Lendenwirbelsiiule und Becken die Belastung durch
das wachsende Kind aushalten wiirden™. erinnert sich Doris
Campo...Und dann die Getahr der inneren Blutungen. Wiir-
de die Plazenta, ein schr blutreiches Organ. das Baby in mei-
nem Bauch gut versorgen knnen?*

Was Doris Campo an ihrer Arztin schiitzt: ,,Sie hat mich be-
stiirkt — statt die Sorgen, die nun einmal da sind, zu ver-
erdBern.” Damit sind Arztin und Patientin auf der gleichen
Wellenliinge. Auch der werdende Vater freundet sich mit
dem Gedanken an ein Kind an.

Doris Campo will auf’ Geburtsvorbereitung nicht verzich-
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und seinen Sohn ) i ol '

ten. Sie sucht sich eine freie
Hebamme, die auf die Be-
treuung von Risikopatientin-
nen spezialisiert ist.

Wie lLiuft Geburtsvorberel-
tung im Rollstuhl ab? . Vor al-
lem durch Gespriiche™, sagt
Siegrid Bernhard, die Doris
Campo in Einzelstunden be-
treut hat. ,,Sie musste kliren,
welche Gebirhaltung wegen
der Lihmung fiir sie moglich
sei. Und wie sie einen Kaiser-
schnitt. der Sportlerinnen mit
einem starken Beckenboden
droht, vermeiden kann. Denn
bei der Operation besteht die
Gefahr von Blutungen.” Wissen will Doris Campo vor al-
lem eines: Schadet es dem Baby, wenn ich reite?
.Gesunden Schwangeren rate ich ab, jetzt auf ein Plerd zu
steigen™, sagl die Hebamme. ,.Bei Doris Campo war das
nicht so einfach. Das Reiten ist nicht nur ihr Lebensunter-
halt — es ist das, was sie in jeder Beziehung aufrecht halt.”
Die werdende Mutter reitet bis zum Tag der Geburt. Die
Schwangerschaft verliuft normal. War das Reiten Leicht-
sinn? Siegrid Bernhard bestreitet das. ,.Sie hat groblen Wert
auf meine Beratung und das medizinische Wissen der Arztin
celegt. Aber sie ist es gewdohnt, fiir sich Verantwortung zu
tragen und ihre Entscheidungen selbst zu treffen.”

Lleh will das Beste aus meinem Leben machen™, erkliirt Do-
ris Campo ihre Haltung. ,,.Deshalb muss ich stiindig bis an
die Grenzen gehen, die ja bei mir ohnehin enger sind als bei
anderen. Wiire ich eine erfolgreiche Dressurreiterin, wenn
ich auf die Arzte gehort hiitte? Hiitte ich ein Baby, wenn ich
mich von allen méglichen Risiken hiitte bremsen lassen?”
JAn dieser Schwangerschaft war nichts anders als bei ande-
ren Frauen®, sagt ihre Hebamme.

Lleh glaube, dass der Umgang mit Tieren, das Gespiir, das
man dafiir braucht, Doris Campo sehr geholfen hat. Wiih-
rend viele Frauen vor lauter Wissen ihren Bauch kaum noch
wahrnehmen, ist fiir sie das Hineinfiihlen und -héren ganz
natiirlich.”

Doris Campo massiert und dehnt eisern zwei Monate lang
tiiglich ihren Damm, denn sie will unbedingt eine natiirliche
Geburt. Vier Tage nach dem Termin geht es los, die werden-
den Eltern — Johannes Reichmann war auch bei der Vorbe-
reitung immer dabei — fahren in die Klinik,

In der vorher ausprobierten, halb sitzenden Stellung bringt
Doris Campo ihr Baby in nur sieben Stunden zur Welt. ., Mir
hat mein strammes Muskelkorsett sehr bei den Wehen gehol-
fen. Ich konnte viel besser pressen als die meisten Frauen.”
Die Geburtshelfer sind beeindruckt, denn kein Schrei
kommt iiber die Lippen der Frau aut dem Gebiirbett.

Das Baby ist gesund. Ob es die Krankheit seiner Mutter ge-
erbt hat, liisst sich noch nicht mit letzter Sicherheit sagen,
Sieben Tage nach der Geburt thres Sohnes sitzt Doris Cam-
po wieder auf dem Pferd — trotz Dammnaht. Tat das nicht
weh? ,,Schon™, sagt sie, ,,aber ich bin gewhnt, mit Schmer-
zen umzugehen.” Und es ist kein Hauch von Eitelkeit in die-
ser niichternen Feststellung. Brigitte Vierheller




